BIZTOS KEZEK

AKTUALIS TUDNIVALOK A KORONAVIRUS FERTOZESSEL KAPCSOLATBAN

UTMUTATO CSALADOK RESZERE — 2020. marcius 1.

L Ha On, gyermekével, vagy nélkiile, olyan helyen jart, ahol koronavirus okozta (réviditve:
COVID-19) eseteket jelentettek, DE tiinetmentes, nem szilkséges semmilyen kiilon évintézkedést
tennie, élheti mindennapjait.

2. Ha az On gyermeke az 1. pont szerint tiinetmentes, miel6tt visszatérne a kdzosségbe, kérjik,
hogy nyilatkozzon allapotdrél a csatolt nyomtatvanyon, amit adjon 4t az évodaban, iskoldban.

Ha a bélcsGde, 6voda vagy iskola, a jarvdny megel&zése céljabdl sajat hatdskérében (gy rendelkezik
vagy a szlil6ket arra kéri, hogy az esetleges betegség lappangasi ideje alatt a didk maradjon otthon,
akkor javasoljuk a tanacs megfogaddsat! Amennyiben ez id6 alatt a gyermeknél barmilyen panasz
fellép, akkor kérjiik, TELEFONON haladéktalanul értesitse haziorvosat!

3. Ha On gyermekével, vagy nélkiile kdzvetlen kapcsolatba keriilt olyan emberrel, akinél
igazolédott a COVID-19, DE tiinetmentes, haladéktalanul tdjékoztassa TELEFONON hazi
gyermekorvosat, kbvesse utasitasat és MARADJON OTTHON!

4, Ha On gyermekével, vagy nélkiile, olyan helyen jart, ahol koronavirus eseteket jelentettek,
vagy, amennyiben On kdzvetleniil kapcsolatba keriilt olyan emberrel, akinél igazolédott a COVID-19,
ES influenzaszer(i tiinetei, kiilondsképp 13z, k6hdgés, nehezitett légzés léptek fel, haladéktalanul
tajékoztassa TELEFONON hazi gyermekorvosat, kévesse utasitasat és MARADJON OTTHON!

5. A COVID-19 fert&zés 4ltal aktualisan érintett teriiletekrdl a kovetkezd oldalakon tajékozédhat:
www.nnk.gov.hu illetve https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea.

6. Ha nem jart COVID-19 3ltal érintett teriileten és nem tallkozott igazolt COVID-19 beteggel,
de gyermekének lazzal, kohogéssel, megfazdssal jaré megbetegedése zajlik, TARTSA OTTHON, NE
engedje bdlcsédébe, dvodaba, iskoldba, mig teljesen meg nem gydgyul.

7 Amennyiben bizonytalan, hogy gyermeke vajon megfert6z6détt-e COVID-19 virussal, NE VIGYE
hazi gyermekorvosa rendelesere NE VIGYE gyermekorVOSI ugveletre hanem hlwa fel telefonon hazi
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gyermekorvosat, vagy a zéld szamok valamelyikét: 06-80/277-455, 06-80/ -456!
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LEHETOSEGEK A FERTOZES MEGELOZESERE

1. MOSSON GYAKRAN KEZET, és gyakran mossa meg gyermeke kezét. Kézmosdshoz
hasznéljon vizet és szappant, a kézmosas ideje legaldbb 20 masodperc legyen. Ha
szappan nem all rendelkezésre, hasznaljon alkohol alapu fertétlenité szert (legalabb
60% alkohol tartalom)

2. TARTSON legaldbb 1 méter TAVOLSAGOT a kohogd, tiissz6gd, vagy lazas emberektdl.

3. TANITSA meg gyermekét, hogyan kell helyesen valldhoz, vagy kdnyokéhez forditott
fejével helyesen kohogni, tiisszenteni!

4. Csak akkor viseljen MASZKOT, ha influenzaszer(, vagy megfazasos tiinetei vannak,
kiléndsen akkor, ha csecsem6 vagy kisgyermek is van otthon.

5. A hasznalt maszkokat és papirzsebkendSket GONDOSAN, zart taroléba DOBJA K.

6. Tovabbi kérdéseivel keresse hazi gyermekorvosat, vagy a zild szamol valamelyikét:

NE6-R0D/277-455 0O6-R0N/277-AC6
b%}‘“ié@f L1 7-455,00-80/277-456.

Készitették: Dr. Bogddnyi Katalin, Dr. Losonczi LdszI6, Dr. Kardszi Eva, Dr. Altorjai Péter
gyermekorvosok

Forrasok:

1. Olasz Gyermekgyogyaszati Tarsasag (Federazione Italiana Medici Pediatri) COVID-19
Utmutaté

2. Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont 2020. februér 28-ig kdzzétett informacidk
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SZULOI TAJEKOZTATO A KORONAVIRUS FERTOZES

GYERMEKKORI SAJATSAGAIROL

2020. februar 29-ig rendelkezésiinkre all6 adatok alapjan

1. A mai napig elérhetd statisztikai adatok alapjan a koronavirus (COVID-19) fert&zés a gyermekek
kozott ritka (1-2%). Ez vélhetden abbol adédik, hogy szémos eset enyhe formdban zajlik le, igy a
betegség nem is kertil felismerésre, ezért nem keril be a statisztikakba (1, 4)

2. A legdti tinetek jellemz&en enyhébbek, mint felnéttéknél: tébbségében megfazasszerti
tlineteket irnak le, de tlinetmentes fert6zott is eléfordul. A leggyakoribb tiinet a gyermekeknél is a 14z
és a kdhogés. (5)

3, Igen ritkan az is el6fordul, hogy a COVID-19 fert6zés hasmenéssel, hanyassal jar. (5)
4, Sulyos dllapotu, intenziv osztalyos kezelést igényl gyermekesetek extrém ritkak (5)
5. A fert6zés csecsemdbket is érinthet, a tinetek naluk is enyhék. Ok jellemzéen a sziileiktdl,

csaladtagjaiktdl kapjak el a fert&zést. (4)

6. Enyhe tiineteik révén a gyermekek fontos fert6z6forrasok, igy az 6 esetiikben kiilonosképpen
figyelni kell az 6vintézkedések, higiéniai szabalyok betartdsaral

7. Eddig nem igazoltak olyan esetet, hogy fert&zott, varandds édesanya magzatjanak atadta volna
a fertGzést. A fert6z6tt édesanyak GjszilGttjei klinikailag és virus diagnosztikaval is negativak voltak.
Maguknal, a vdrandés édesanyaknal sem jellemz§ sulyos lefolydst vagy szévGdményes fertzés (3)

8. A virus az anyatejben nem volt kimutathat6. A fertézétt édesanyak ne hagyjak abba a
szoptatast vagy a lefejt tej adasat, de ekdzben fokozottan figyeljenek a higiénére, a léguti virusokra
vonatkozo évintézkedések betartdsaval! (3, 5)

Y. A fert6zés megelézésének legfontosabb mddja a fokozott kéz- és egyéb higiéniai intézkedések
betartdsa. A részleteket tekintve utalunk a 2020.02.29-én a Sziil6knek késziilt tajékoztaté vonatkozd
fejezetére.

Budapest, 2020. februar 29.

Forrasok:

1. https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2762130; 2. https://www.worldometers.info/coronavirus/coronavirus-age-sex-
demographics/?fbclid=IwAR050h916a0Z53f8H2MNoPLE[YKihz1YR|VzBUFsXA2va5HEUYbEQOMKGXU: 3.
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PI11S0140-6736(20)30360-3/fulltext; 4.

https://jamanetwork.com/journals/jiama/fullarticle/2761659; 5. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/children-

fag.html
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